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Mateusz Glogowski 1C

Recenzja powiesci ,,Niewidzial-
ne zycie Addie LaRue”

Po przeczytaniu ,,Vicio-
us” autorstwa Victorii Schwab
stwierdzilem, iz musze siggnac po
kolejne dzieto tej autorki. Moja
uwage przykulo ,,Niewidzialne
zycie Addie LaRue”, ktore zainte-
resowato mnie nieco enigmatycz-
nym opisem, pozytywnymi opi-
niami oraz picknym wydaniem.
Jak si¢ okazalo, za pigkna oktad-
ka kryje si¢ pigkna historia.

Gloéwna bohaterka utworu
— tytutlowa Addie, a w zasadzie
Adeline, LaRue — to mieszkanka
wsi potozonej we Francji. Jej zy-
cie przypada na przelom XVII
1 XVIII w. Jest ona jedyna corka
stolarza. Ze wzgledu na czasy, na
ktore przypada jej mtodo$é, od
Adeline wymaga si¢ gotowania,
sprzatania 1iszybkiego zatozenia
rodziny. Dziewczyna jednak nie
odnajduje si¢ w typowo ,,kobie-
cych” jak na tamten czas zaje-
ciach. Woli snu¢ si¢ nad rzeka

i prowadzi¢ rozmowy o0 Zyciu
i bogach z lokalng zielarka Estele.
Addie nie umie uwierzy¢ w Boga,
odtragca wszystkich zalotnikow,
wydaje si¢, ze osiggngla swoje
wymarzone, niezalezne zycie.
Niestety, zostaje zmuszona do
wyjscia za maz za starszego, nie-
urodziwego wdowca, bedacego
juz ojcem. Przerazona wizjg nud-
nego zycia na wsi, Addie ucieka
sprzed oftarza. Scigana przez
mieszkancow wsi, tamie gtdéwnag
zasade, ktorej uczyla ja Estele:
,,nigdy nie madl si¢ do tych, kto-
rzy odpowiadaja po zapadnigciu
zmroku”. Zrozpaczona Addie
zgadza si¢ na pakt z samym uo-
sobieniem nocy, ktére przybiera
postac jej wymarzonego mezczy-
zny. Sprzedaje mu swojg dusze
w zamian za mozliwos$¢ uniknig-
cia $lubu. Nie uwazajac jednak na
stowa, ktorymi si¢ postuzyla,
Addie mimowolnie zgodzita si¢
na wieczne zapomnienie. Dusza
zostanie jej zabrana za$ dopiero
wtedy, gdy sama ja odda. Itak
rozpoczyna si¢ trwajgca ponad
300 lat samotna wedrowka Addie
przez zycie. Uczy sig, jakie grani-
ce stawia jej klatwa, co si¢ z nig
dzieje. Zakochuje si¢ wiele razy,
jednak po kazdej wspdlnie spe-
dzonej z kim$ nocy zawsze spo-
tyka si¢ zzapomnieniem swego
ukochanego. Addie pamigta jedy-
nie Luc — demon, z ktéorym za-
warla pakt. Wiele razy prowokuje
on ja do zakonczenia swej podro-
7y przez zycie, jednak ta zawsze
niestrudzenie odmawia. Mija 300
lat zanim poznaje kogo$, kto ja
zapamigta. Wtedy jej zycie zmie-
nia si¢ catkowicie. Addie jest
silng 1 wytrwatg kobieta, dominu-
je wniej cheé¢ walki o kazdy
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dzien. Jest sprytna, inteligentna,
odciska czgstke siebie w wielu
roznych dzietach sztuki. Luc jest
ideatem mezczyzny, ktorego Ad-
die stworzyla w milodosci. Jest
rownie przebiegly, co nerwowy.
Uwielbia pokazywa¢ Addie swoja
wyzszo$¢. Stara si¢ zniechecié ja
do dalszego zycia. Wytwarza
sztuczne uczucie migdzy Addie
a nim, mimo to naprawde ja ko-
cha. Kolejng wazng postacig jest
Henry — Zyjacy w naszej teraz-
niejszosci pracownik antykwaria-
tu. To on jako pierwszy zapamig-
tuje Addie. Miedzy nimi nawig-
zuje si¢ uczucie, jednak Henry
nie jest z dziewczyng do konca
szczery, co skutkuje wieloma
trudnymi wydarzeniami. Zaréwno
Addie, jak i Henry, sa biseksual-
ni, co dodaje czegos cickawego
w ich zyciu uczuciowym.

,»Niewidzialne zycie Ad-
die LaRue” obfituje w pickne
opisy migjsc, glownie Paryza
i Nowego Jorku. Czytelnik wraz
z bohaterka obserwuje przemiany
waznych dla Adeline miejsc.
Ksigzka dzieli si¢ na siedem cze-
$ci, kazda znich ma kilkana$cie
rozdziatbw. Przed pierwszym
rozdziatem kazdej czeSci znajduje
si¢ dzieto sztuki, na ktérym Ad-
die odcisn¢ta swoje pictno. Czy
jest co$, co mozna bylo zrobi¢
lepiej? Moim zdaniem tak. Za-
konczenie. Nie satysfakcjonuje
mnie ono. Patrzac na opinie in-
ternautéw, moge stwierdzi¢, iz
zakonczenie to najstabszy punkt
,Niewidzialnego zycia...”. Jest
troch¢ Zle poprowadzone, pew-
nych zabiegdéw po prostu w nim
nie rozumiem. Natomiast nie jest
ono tragiczne iz calg pewnoscig
nie skresla calego dziela.



Podsumowujac, ,,Niewi-
dzialne zycie Addie LaRue” jest
naprawde znakomitg ksigzka,
godng polecenia kazdemu. Jedy-
nym minusem jest w niej zakon-
czenie, ktore po prostu zostawia
spory niedosyt. Nic mi nie wia-
domo o ewentualnej kontynuacji,

a szkoda. ,Niewidzialne zycie
Addie LaRue” to ksigzka dla osob
upartych, zagubionych. Pokocha
ja mito$nik fantastyki, ale tez
i wielbiciel romansow. Ja zdecy-
dowanie nie zahluj¢ lektury tego
dzieta, nawet mimo tego jednego
mankamentu, o ktorym juz wspo-

minatem. Definitywnie jest to
jedna zlepszych ksigzek, jakie
czytatem!
Zrodto zdjecia:
https://www.empik.com/niewidzialne-zycie-

addie-larue-schwab-v-e,p1257126554 ksiazka-
p

Zuzanna Skwarczynska 1C

,,Zycie odmienia nasze twarze,
ale oczy pozostaja oknem tego,
co bylo”

Ksigzka, ktéra w ostatnim
czasie zwrocita moja uwage, to
,(Gdzie $piewaja raki” Deli
Owens. Cho¢ kupitam jg juz
dawno temu, dopiero w tym mie-
sigcu zdecydowatam si¢ jg prze-
czyta¢ i absolutnie nie pozatowa-
fam.

Dziewczyna z bagien od
zawsze wzbudzala ciekawosé
mieszkancow matego miasteczka
potozonego w Karolinie Pdinoc-
nej. Kya od najmlodszych Ilat
odczuwala samotnos$¢ ibrak ro-
dzicielskiej mitosci. Porzucona,
odnajduje mito$¢ w nauce i przy-
rodzie. Spoteczno$¢, cho¢ lubita
o niej plotkowaé, nigdy nie zain-
teresowala si¢ jej sytuacja. Kaz-

dego dnia borykala si¢ ona bo-
wiem zglodem, samotno$cig
i zimnem. Pod koniec lat siedem-
dziesiatych XIX wieku na mo-
kradtach miejscowi znajdujg ciato
Chase’a Andrewsa. Poruszeni
calym zajSciem i zaslepieni swy-
mi uprzedzeniami zwracajg si¢
przeciwko dziewczynie i od razu
obrzucaja ja wszelkimi oskarze-
niami.

Z pewnoscig jest to ksigz-
ka odstaniajgca niezwykle intym-
ng czg$¢ ludzkiej duszy. Kya
rozpaczliwie pragnie towarzy-
stwa, a my, jako bierni obserwa-
torzy, Sledzimy jej proby nawig-
zywania kontaktow miedzyludz-
kich, ktore wzbudzajg wiele, na-
prawde wiele, zréznicowanych
emocji. Opisy otoczenia przeni-
kaja uczuciami, sg czysta poezja.
Zwykle nie zwracamy uwagi na
Swiat wokot nas, lecz autorka

kaze nam si¢ na chwilg zatrzymac
irozejrze¢, doceni¢ pigkno ota-
czajacej nas natury. Kya jest po-
stacia dopracowang w kazdym
calu. Ma wady i zalety, marzenia
ilgki, ale cechuja jg przede
wszystkim subtelno$¢ i niesamo-
wita inteligencja. Watek krymi-
nalny fascynowat mnie od po-
czatku do konca. Zostat popro-
wadzony naprawde interesujaco.
Sledztwo stanowi pewien kontrast
dla emocjonalnej cze¢Sci historii
Kyi.

Zdecydowanie jest to
ksigzka dla wszystkich, ktorzy
wiele czuja 1imyslag. Ciekawa
i niebanalna, z pewnos$cig zosta-
nie ze mng na dtugo.

Aleksandra Gruszka 1C

Swiatowy Dzien Czytania
Tolkiena

Mysle, ze kazdy z nas zna
,,Hobbita”, a co za tym idzie jego
autora. Czy wiedzieliscie, ze
25 marca obchodzimy Swiatowy
Dzien Czytania Tolkiena? Inicja-
torami tego wydarzenia sg czton-
kowie The Tolkien Society (To-
warzystwa Tolkienowskiego),
ktorzy pierwszy raz obchodzili je
w 2003 roku. Data tego §wicta nie
jest przypadkowa, gdyz 25 marca
przypada rocznica upadku Sauro-
na iwyzwolenia Srodziemia od
mrocznych mocy. Tak powstato

wigc $wieto, ktére obchodza
wszyscy wierni fani fantasy.

Tolkien, tworzac swoje
dzieta, pokazatl, jak wielka moze
by¢ wyobraznia. W swoich ksigz-
kach stworzyl osobny §wiat, prze-
stawil wlasng wizje istot fanta-
stycznych, a nawet wymyslit od-
dzielne jezyki.

Srodziemie, gdyz tak na-
zywa si¢ kontynent utworzony na
potrzeby dziet Tolkiena, to teryto-
rium, na ktorym rozgrywa si¢
akcja ,,Hobbita” czy ,,Silmarillio-
na”. Jego nazwa nie zostata jed-
nak wymys$lona przez tworce
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powiesci — jest to tlumaczenie
staronordyckiego stowa Midgard
oznaczajgcego Swiat ludzi. Mimo
to, nie zamieszkujg go tylko zwy-
czajni $miertelnicy. Zaczynajac
od elfow i krasnoludow, konczac
na trollach i hobbitach, nie mozna
zapomnie¢ o Majarach, do kto-
rych nalezat Gandalf, a takze gto-
wny antagonista, Sauron. Smoki
oraz wargowie — ich takze nie
zabraknie w tym mrocznym i za-
razem magicznym $wiecie.

Jesli za§ chodzi o jezyk
utworéw, to powiesci, mimo iz
napisane po angielsku, zawieraja
w sobie wiele wzmianek czy fak-



tycznych nazw z wielu jezykow
wymyslonych przez J. R. R. Tol-
kiena. Jest ich co najmniej 15,
a kazdy z nich jest rownie intere-
sujacy! Wiele znich to jezyki
ludzi, jak na przyktad Rohirrick
czy Adunaicki. Bardzo popularny
stat si¢ jezyk elfow, a takze jego
odmiany (Sindarin czy Telerin).
Wielu fanow Tolkiena uczy si¢
stow, a nawet pelnych zwrotow
wlasnie w jezyku elfow. Jesli
mowimy o jezykach, nie da si¢

nie wspomnie¢ o Czarnej Mowie,
czyli jezyku Saurona, ktory stat
si¢ stawny dzigki inskrypcji za-
wartej na Jedynym Pier$cieniu.

Jesli  pomys$limy, ze
wszystko to wymyslit 1 opisat
jeden cztowiek, mozemy by¢
mocno zaskoczeni. Jednak u$wia-
damia nam to, Zze z pomoca wy-
obrazni mozemy stworzy¢ cos$
niezwyktego. A dzigki tworczosci
J. R. R. Tolkiena mozemy cieszy¢

si¢ niesamowitymi podrézami,
w ktére wybieramy si¢ z fantas-
tycznymi bohaterami utwordw.
Pewne jest to, ze nie kazdy bedzie
chciat czyta¢ dhugie ksigzki. Mi-
mo iz ,Hobbit” i,,Wladca Pier-
Scieni” zostaly zekranizowane,
cale pigkno 1magia pozostajg
w ksigzkach wymagajacych wy-
obrazni.

Joanna Rydzewska 1A

Kinowe nowosci w 2022 roku

Kino jest jedng z naj-
bardziej lubianych form rozryw-
ki. Wielu odlicza dni do danej
premiery ikupuje bilet najszyb-
ciej, jak si¢ da. Jednak jakie no-
winki czekajg na nas w tym roku?
Pokrétce przedstawie Wam to
w ponizszym artykule. Wsrod
nich znajda si¢ filmy dla fanoéw
Marvela i nie tylko.

1. ,,Uncharted” to film,
ktory bedziemy mogli zobaczy¢
w kinach doktadnie 18 lutego.
Jest to adaptacja jednej znaj-
popularniejszych gier. Fabula tej
ekranizacji opiera si¢ gtdéwnie na
przygodach poszukiwacza skar-
boéw, Nathana Drake’a. Gtownym
zadaniem poszukiwacza bedzie
odnalezienie zaginionego miasta
El Dorado. Jedynie dzigki swoim
umiejetnosciom bedzie mogt tego
dokona¢. Gltoéwne role zagraja
Tom Holland oraz Mark Wabhl-
berg. Jest to idealny film dla
0soOb, ktore lubig klimaty podro-

7y, rozwigzywanie zagadek czy
zew przygody.

2. ,.Batman”, bohatera te-
go filmu nie trzeba przedstawiac.
Jest to produkcja z wytworni DC.
Polska premiera odbedzie si¢
4 marca. Oczywiscie, film opo-
wiada o walecznym cztowieku,
ktory strzeze miasta Gotham City
przed wszelkim niebezpieczen-
stwem. Wiele oséb na pewno
ucieszy fakt, iz wtym filmie
w role Batmana wcieli si¢ Robert
Pattinson.

3. Teraz co$ dla fanow
Harrego Pottera, postala bowiem
kolejna czgs¢ pt. ,,Fantastyczne
zwierzgta: tajemnice Dumbledo-
re’a”. Film bedzie uzupehieniem
fantastycznej iznanej na catym
swiecie serii ksigzek wspanialej
autorki J. K. Rowling 1 filmow
bedacych ich ekranizacjami. Pre-
miera odbedzie si¢ w kwietniu,
a doktadnie 7. Dzigki temu fil-
mowi bedziemy mogli dowie-
dzie¢ si¢ czego$ wigcej na temat
dyrektora  magicznej  szkoty.

W gléwna role czarodzieja wcieli
si¢ Jude Law.

4. Teraz obiecany film
dla fanéw Marvela. Ot6z, 6 maja
do kina trafi film pod tytulem
,Doktor Strange w multiwersum
obtedu”. Jest to kolejna juz czesé
historii pewnego lekarza, ktory
w wyniku splotu wydarzen staje
si¢ obroncg Ziemi. W tej czesci,
opréocz wspomnianego wczesniej
doktora, bedziemy mogli rowniez
zobaczy¢ niesamowita Wandg
Maximoff, ktora bedzie pomagata
walczy¢ ze zlem. Glowne role
zagrajg Benedict Cumberbatch
oraz Elizabeth Olsen.

To nie byly oczywiscie
wszystkie premiery, jakie czekaja
na nas w tym roku. Jednak, moim
zdaniem, sg one jednymi z naj-
bardziej wyczekiwanych. Na
pewno wielu z was zdecyduje si¢
na obejrzenie tych filmow na
duzym ekranie. Zycze milej za-
bawy podczas ogladania.

Pawel Czajkowski 1C

»Few Good Things”

,»Few Good Things” jest
trzecim albumem studyjnym ra-
pera iproducenta muzycznego
Saby. Zgodnie z zapowiedziami
ukazatl si¢ on 4 lutego. Gosci na
nim wielu artystow z réznych sfer
muzyki, jednak gldwnie obcuje-

my tutaj z hip-hopem i réznymi
eksperymentami wokot niego.

Album jest wypetniony
przer6znymi glosami, sam Saba
ma umiejetnosci wokalne 1udo-
wadnia to, prezentujgc w utwo-
rach rézne style iflow, co jest
jednym z najlepszych elementow
catego projektu. Mimo tego, spo-
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srod czternastu piosenek solowo
wystepuje jedynie na dwoch.
Sami goscie, moim zdaniem,
wypadaja $wietnie, wynika to
oczywiscie zich umiegjgtnosci.
Samego Saby, wydaj¢ mi si¢, nie
brakuje na poszczegdlnych utwo-
rach, mimo wielu zwrotek 1ire-
frenow z udzialem gosci. Dzigki
takiej roéznorodno$ci wokalnej,



album nabiera ciekawej formy
i wplywa to pozytywnie na jego
catoksztatt.

Tematyka ,,Few Good
Things” jest jednolita od poczat-
ku do bardzo dobrze zaprojekto-
wanego konca. Album ten jest
najbardziej osobistym tekstowo
projektem Saby. Glownie kon-
centruje si¢ na poznym dziecin-
stwie i zwigzanymi z nim trudno-
$ciach oraz calkiem znanym mo-
tywie w samym rapie, czyli wy-
chowaniu si¢  w biedniejszej
dzielnicy duzego miasta, w tym
wypadku jest to Westside Chica-
go. Widoczne sg tu takze proby
doszukiwania si¢ optymizmu.

Dobér brzmien ,Few
Good Things” czgsto bazuje na
konceptach  rodem  wzigtych
z rapu pierwszych lat XXI wieku.
Zauwazalne sg inspiracje migdzy
innymi duetem Outkast z lat ich
swietnosci. Przy tym pojawia si¢
swiezo$¢ 1iklimat, ktory odczu-

walny jest juz po pierwszym spoj-
rzeniu na samg oktadke.

Z problemow tego pro-
jektu wymienitbym na pewno
utozenie piosenek, ktdre sg poroz-
rzucane w do$¢ chaotyczny spo-
sob, szczegblnie miedzy drugim
a pigtym utworem. Dopiero od
,Come My Way” album zaczyna
tworzy¢ harmoni¢, cho¢ nadal
z pewnymi wybojami. Poza tym
jeszcze mam problem z dyna-
miczniejszymi kompozycjami, na
ktorych duzy naktad pracy

i dodawanie elementow do pod-
ktadu spowodowato stan, w kto-
rym robi si¢ juz ztego batagan.
Nie sa one zte, jednak brzmie-
niowo lepiej wypadaja te spokoj-
niejsze utwory, np. ,,Still” czy
,»,a Simpler Time”.

,»Few Good Things” jest,
moim zdaniem, dobrym albu-
mem. Traci na wybitno$ci z po-
wodu pierwszej polowy, ktora
moze zniecheca¢. Mimo tego,
dzicki r6znorodnosci zaprezen-
towanej przez samego Sab¢ oraz
reszte artystow (m. in. 6LACK,
Smino czy G Herbo), jest to mity
do postuchania oraz przemyslany
kawatek muzyki.

Zrodto zdjecia:

https://www.popkiller.pl/2022-02-
05%?2Csaba-few-good-things

Marianna Hoffman 3A

Otylo§¢ — grozna choroba

4 marca obchodzimy
Migdzynarodowy Dzien Otylosci.
Datg te doskonale mozna wyko-
rzysta¢ do przypomnienia, czym
otytos¢ jest, jakie sg jej skutki
oraz co najwazniejsze, jak jej
zapobiega¢, bo to niewatpliwie
jest latwiejsze, niz walka zjuz
rozwinig¢tg otyloscig i chorobami
wspotistniejacymi.

Czym jest otylo§¢? We-
dlug WHO, otytos¢ jest chorobag
charakteryzujaca si¢ nadmiernym,
nieprawidlowym gromadzeniem
si¢ tkanki tluszczowej. Otylosé
stwierdza si¢ w przypadku, gdy
masa tkanki tluszczowej stanowi

umezczyzn ponad 25%, au ko-
biety 30% masy ciata. Za sygnat
ostrzegawczy, ktory powinien
zmobilizowa¢ do poddania si¢
specjalistycznym badaniom i dia-
gnostyce, ale wylgcznie u oséb
dorostych, jest wskaznik BMI.
Gdy przekroczy on 30, mowi si¢
o otylosci I stopnia. Choroba ta
dotyka coraz miodszych ludzi,
a Polska znajduje si¢ na 5. miej-
scu na $wiecie pod wzgledem
dzieci 1milodziezy znadwaga
i otyloScia.

Skad bierze si¢ otylo$§¢?
Najczestszym powodem rozwoju
otytosci jest nieodpowiedni styl
zycia. Dieta, w ktorej podaz kalo-
ryczna jest zbyt wysoka, siedzacy
tryb zycia i brak ruchu, wszystko
to przyczynia si¢ do stopniowego
wzrostu masy ciata, a ostatecznie
moze doprowadzi¢ do rozwoju
otytosci. Jednak ito moze mieé
rozne podtoze. Czesto otytos¢ jest
po prostu wynikiem ztych nawy-
kéw  (gltdownie zywieniowych)
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wpajanych od najmiodszych lat,
ale 1zlego stanu psychicznego
(,,zajadanie stresu” lub rozwdj
chordb z grupy napadowych za-
burzen odzywiania). Do rozwoju
otytosci przyczyniaja si¢ rOwniez
predyspozycje genetyczne (tu naj-
czesciej ustysze¢ mozna o tzw.
genie FTO) czy choroby, takie
jak niedoczynno$¢ tarczycy czy
choroba Cushinga.

Jakie konsekwencje nie-
sie ze soba otylo§¢? Z otyloscig
wigze si¢ cata masa chordb
wspotistniejagcych.  Nadci$nienie
oraz zwickszona ilo$¢ cholestero-
lu prowadza do rozwoju miaz-
dzycy, ktora uposledza przeptyw
krwi  wnaczyniach  krwiono-
$nych, co sprawia, ze osoby
z otyloscig maja zwickszone ry-
zyko zawatu serca lub udaru mo-
zgu. Ale to nie wszystko, wymie-
ni¢ nalezy tez: cukrzyce typu II,
nocny bezdech senny, przepukli-
ne, sthuszczenie watroby, kamice
pecherzyka zolciowego itd. Ba-



dania udowodnily roéwniez, ze
otytos¢ zwigksza ryzyko zacho-
rowania na depresje.

Leczenie czy zapobie-
ganie otylosci? Jak powszechnie
wiadomo — lepiej zapobiegaé niz
leczyé, niemniej jednak leczenie
otytosci jest mozliwe 1 przy ciggle
rosngcym wskazniku osoéb do-
tknigtych tg chorobg nalezy o tym
przypomina¢. Zwalczanie otyto-
$ci jest analogiczne do przyczyn
jej wystepowania icho¢ wiado-
mo, ze na wzgledy takie jak nasza
genetyka nie mamy wplywu, to
na dietg 1 aktywno$¢ fizyczng juz
tak ito wlasnie jest podstawa
w zwalczaniu otylosci. Nalezy
pami¢ta¢, ze w przypadku diety
nie chodzi wylacznie o zreduko-
wanie masy ciata, ale iwpro-

wadzenie odpowiednich nawy-
kéw  zywieniowych iracjonal-
nego podejscia do jedzenia, ruchu
i samego siebie. Nie nalezy wigc
zapomina¢ oroli psychoterapii.
Poza tym mozliwe jest tez wspo-
maganie farmakologiczne — po-
przez leki zmniejszajace apetyt
lub tez chirurgiczne, np. zmniej-
szenie zotadka.

W przypadku profilaktyki
nalezy uswiadamia¢ ludziom, jak
istotny jest zdrowy styl zycia
ijakie konsekwencje moze nie§¢
ze sobg zaniedbanie w tym obsza-
rze. Powinno si¢ zadbaé o po-
wszechny dostep do wartoscio-
wych irzetelnych zrédet infor-
macji, m. in. z zakresu dietetyki.
Profilaktyka ma szczegdlne zna-
czenie w przypadku dzieci, po-
niewaz bardzo waznym etapem
rozwoju czlowieka jest ksztatto-
wanie si¢ prawidlowych nawy-
kéw zywieniowych, ktore utatwig
prowadzenie  zréwnowazonego
trybu zycia i1 znacznie zmniejsza-
ja szans¢ zachorowania na oty-
los¢. Udowodniono, ze dzieci
i mlodziez z otyloécig lub nadwa-

ga majg znacznie wigksze szanse,
zeby chorowa¢ w dorostosci.
W przypadku dzieci nalezy wigc
przyzwyczaja¢ je do jedzenia
duzej ilosci warzyw 1owocow,
ograniczania wysoko przetwo-
rzonej zywnoS$ci oraz racjonalne-
go podejscia do jedzenia (nie jako
sposobu radzenia sobie z emo-
cjami). W przypadku dorostych
powinno zwrdci¢ si¢ uwage na
iloS§¢  spozywanego  w diecie
btonnika oraz regularng aktyw-
nos¢ fizyczna.

Zrodia:
https://www.mp.pl/pacjent/dieta/wywiady/258
740,0tylosc-jest-choroba
https://www.mp.pl/pacjent/dieta/odchudzanie/r
adypsychologa/249293 ;rola-psychologa-w-
leczeniu-otylosci

- https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-
z/inne-

choroby,otylosc,artykul, 1577362 . html#kto-
narazony-jest-na-otylosc

- https://www.medicover.pl/o-
zdrowiu/otylosc-i-nadwaga-rozpoznanie-
diagnoza,6599,n,192

Zdjecia:

unsplash

Maja Pluta 1A

Dzien astrologii

Astrologia to  nauka
o gwiazdach, ktora interpretuje
ruch i polozenie cial niebieskich.
Wspolczesnie jest ona bardziej
traktowana jako pseudonauka. Na
podstawie stanu nieba do sytuacji
na Ziemi tworzone sg horoskopy
— np. urodzeniowy lub dzienny.
Horoskop urodzeniowy okresla
si¢ na podstawie daty, godziny
i miejsca urodzenia. Kazdy z nas
moze go sprawdzi¢ za pomoca
réznych stron internetowych (np.
justastrologythings.com). Dla
kazdej osoby jest on inny
i wyjatkowy. W naszym kosmo-
gramie widzimy, w jakim znaku
byla dana planeta w chwili nasze-
go urodzenia. Kazda z nich okre-
$la co$ innego.

Kiedy ktos pyta nas
o znak zodiaku najczesciej mo-

wimy swoj znak stoneczny. Jest
to znak, wjakim bylo Stonce
w chwili naszych  urodzin.
Sprawdzamy go za pomoca dnia
1 miesigca naszych narodzin. Czas
Ltrwania” jednego znaku wynosi
okoto miesigca. Okresla on nasze
unikalne centrum osobowosci,
ego, poczucie tozsamos$ci, naturg
i witalno$¢. W naszym kosmo-
gramie nastepny jest Ksiezyc.
Znak w Ksiezycu okresla to, co
,ukryte pod powierzchnig”, emo-
cje, intuicje 1 glcbsze aspekty
charakteru. Jesli znamy godzing
urodzenia, réwniez mozemy
sprawdzi¢ swoj ascendent, czyli
nasza ,zewnetrzng” natur¢ i to,
jak nas mogag postrzega¢ inni.
O pozostalych kwestiach decydu-
ja poszczegdlne planety. Merkury
odpowiada za komunikacje, spo-
sob rozumowania ilogike. Za
mito$¢, estetyke, harmonig, pasje
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iromantyzm odpowiada Wenus.
Jest to jedna z moich ulubionych
planet. Kolejng z nich (moja dru-
g3 ulubiong) jest Mars. Odpowia-
da za pewno$¢ siebie, gniew,
podejmowanie decyzji, sil¢, zapat
i dziatanie. Za ekspansjg, entu-
zjazm, dostatek odpowiada Jo-
wisz. Mowi on o predyspozycjach
cztowieka i wskazuje na rozwdj.
Kolejny jest Saturn i wptywa na
karme, dyscypling i granice. Uran
odpowiada za zmiang, nowator-
sko$¢, zdolnosci do podejmowa-
nia decyzji. Na wyobraznig, ta-
jemniczo$¢, intuicje, sny iidealy
wplywa Neptun. Pluton jest za$
odpowiedzialny za przemiang,
finanse, zapal, Iek i granice §wia-
domosci. Kazda z planet w innym
znaku ma inne znaczenie. Za
pomocg godziny urodzenia mo-
zemy sprawdzi¢ ustawienie zna-
kéw w domach. Domy majg



przypisang podobng symbolik¢ do
roznych znakow. Pierwszym do-
mem jest ascendent ijego zna-
kiem jest Baran.

Przydatnym  terminem
astrologicznym jest réwniez re-
trogradacja. Jest to pozorny ruch
wsteczny planety. Zadna planeta
nie moze zmieni¢ swojego kie-
runku, dlatego retrogradacj¢ uwa-
za si¢ za zjawisko pozorne. Naj-
bardziej znang jest retrogradacja
Merkurego. Mowi sig, ze podczas

niej plany (np. podrdznicze) ule-
gaja zakloceniu, w naszym zyciu
pojawiaja si¢ ludzie z przesztosci
i problemy w komunikacji oraz
wzajemnym zrozumieniu. W tym
roku bedziemy ich mie¢ az 4; od
14 stycznia do 4 lutego (juz mine-
fa), od 10 maja do 3 czerwca, od
10 wrzesnia do 2 pazdziernika
oraz od 29 grudnia do 18 stycznia
2023 roku. Niedawno trwata jesz-
cze retrogradacja Wenus, ktora
skonczyta si¢ 29 stycznia tego

roku 1iczekaja na nas kolejne
(Marsa, Jowisza, Saturna, Neptu-
na, Plutona iUrana). Astrologia
jest bardzo rozbudowanym tema-
tem, ale mam nadziej¢, ze udato
mi si¢ go przyblizy¢.

Zrodta:

akademiaducha.pl.

onet.pl,
interia.pl

Julia Golus 3C
Kinga Koziel 3C

Zero dla Dyskryminacji

Dyskryminacja — to pojg-
cie doskonale zna kazdy z nas.
Najprosciej mowiac, jest to zle
traktowanie innych, bardzo czesto
odnoszace si¢ do spraw osobi-
stych badz tych, na ktére nie ma-
my wplywu. Jej temat nadal jest
Zywy 1niezmiennie omawiany,
pomimo staran wielu organizacji
walczacych z zachowaniami ma-
jacymi podloze nienawisci w sto-
sunku do drugiego cztowieka. Na
1 marca przypada dzien Zero dla
Dyskryminacji, ktére ustanowio-
ne zostalo przez ONZ w2014
roku. Zachgca nas ono do zwal-
czania przejawoOw stygmatyzacji
ludzi i przypomina, iz kazdy Po-
lak jest chroniony w tym zakresie
Konstytucjg. Chcialyby$my prze-
dstawi¢ kilka rodzajow dyskry-
minacji, popularne organizacje
dziatajace na korzy$¢ ofiar po-
krzywdzonych przez stygmatyzu-
jacych oraz sposoby, jak radzi¢
sobie zsytuacjami, w ktérych
padamy ofiarg dyskryminacji lub
widzimy kogo$, kogo dotyka ten
problem.

Jako pierwsza omowimy
pokrétce  dyskryminacje  ze
wzgledu na status spoleczny.
Bardzo czgsto mozemy zauwa-
zy¢, iz wiele 0os6b zwraca ogrom-
na uwage przyktadowo na to, ile
mamy pieni¢gdzy czy gdzie pracu-
jemy. Wedlug nas, jest to wrecz
niedorzeczne, bo zadna praca nie

hanbi ikazdy daje zsiebie
w swoim zyciu tyle, ile tylko
moze. Zdarzaja si¢ przypadki,
w ktérych to wysoko postawiona
osoba potrafi spojrze¢ na drugie-
go czlowieka, znajdujacego sig
nizej w hierarchii  spotecznej,
z politowaniem, tylko dlatego, ze
nie jest na réwnym poziomie
z nig. Pamigtajmy: kazda posada
jest wazna, amile spojrzenie
1 zrozumienie sytuacji innych jest
zdecydowanie lepsze niz pogar-
dliwy i lekcewazacy wzrok.

Kolejny rodzaj stygmaty-
zacji to ta ze wzgledu na odmien-
ny wyglad. Kazdy z nas pragnie
dobrze czu¢ si¢ wswoim ciele.
Juz od najmtodszych lat poszuku-
jemy swojego stylu, ktéry na-
prawde bedzie nam odpowiadal.
Jest to calkowicie normalne,
szczegdlnie w mtodym wieku,
kiedy jesteSmy swoistymi od-
krywcami 1 szukamy tego, co dla
nas najlepsze. Niestety, nie kazdy
jest w stanie takg rzecz zrozumie¢
i w takich przypadkach dochodzi
do dyskryminacji. Najczgsciej
mozemy zobaczy¢ przyklady
okreslonego zjawiska, gdy styl
danej osoby rzuca si¢ w oczy
ijest kontrowersyjny. Zaczynaja
padaé przykre stowa, ktérych nie
da si¢ cofng¢, a osoby, ktore czu-
ty si¢ dobrze ze swoim wygladem
zamykaja si¢ w sobie, tym bar-
dziej jesli nie maja wysokiego
poczucia warto$ci. Warto czasem
zostawi¢ swoja opini¢ dla siebie
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inie stygmatyzowaé innych, nie
tylko ze wzgledu na styl, ale tak-
Ze na wzrost, wage czy rowniez
choroby, na ktore nie mozna miec¢
wplywu, a jednak duzo zmieniajg
W naszej prezencji.

Warto takze wspomnieé
o dyskryminacji ze wzgledu na
odmiennos¢ religii. W tej kwestii
mozemy powiedzie¢ rowniez
o ateistach, czyli osobach niewie-
rzacych. Bez wzgledu na to, czy
wierzysz w Budde, w Jezusa,
w Mahometa, w innych bogéw
czy tez nie wierzysz w nic, po-
glebiaj to, co sam uwazasz za
wlasciwe, oile mozna tu postu-
zy¢ si¢ tym okresleniem, ale przy
tym zachowaj szacunek do in-
nych. Jak myslisz, czym rdznig
si¢ te konkretne wyznania? Do-
ktadnie niczym szczegdlnym,
gdyz kazda zosob wierzacych
finalnie chce na rozne sposoby
dotrze¢ do ,,swojego” Boga do-
ktadnie tak jak ty. Na Swiecie
wcigz mowi si¢ o tym typie dys-
kryminacji prowadzacej do kon-
fliktow, zarowno tych mniej-
szych, jak itych na arenie mig-
dzynarodowej. Dlaczego? Ponie-
waz nie potrafimy zaakceptowac
faktu, iz kazdy moze mie¢ inny
poglad, inny stosunek do wiary.
Nie pozwoélmy poczué si¢ gor-
szym osobom, ktére pod tym
wzgledem si¢ od nas réznig, do-
pusc¢my ich do siebie, gdyz czg-
sto, oceniajac przez pryzmat wia-
ry, odrzucamy niezwykle warto-



sciowych ludzi, zamykajac si¢ na
to, co jest dla nas inne, nie zaw-
sze gorsze, jak moze si¢ nam
wydawac.

Na koniec zostawity§my
chyba najbardziej rozpowszech-
niony temat dyskryminacji picio-
wej. Zdajemy sobie sprawe z te-
g0, ze odnosi si¢ on do wielu
aspektow zyciowych, jednak my
skupimy si¢ na kilku wybranych.
Wiele kobiet w spoleczenstwie
czuje si¢ niedocenionych czy
gorszych, gdyz od dawien dawna
wmawiano im, ze ich praca ma
ogranicza¢ si¢ do wykonywania
obowigzkéw domowych czy tez
opieki nad dzieckiem. W dzisiej-
szych czasach, kiedy kobiety wal-
Cza OSWwoOje prawa, znacznie
mniej jest takich przypadkow,
jednak mimo pseudotolerancji
wcigz mozemy ustyszeé ,,to nie
jest dla ciebie, to praca fizyczna
dla faceta, me¢zczyzni maja wigk-
sze szanse osiggna¢ sukces, tylko
mezczyzna umie dobrze prowa-
dzi¢ auto”. Uwazamy, ze jest to
demotywujace dla tych mniej
odwaznych kobiet, jednak kazda

znas powinna zna¢ SWojg war-
to$¢ 1 nie daé sobie wmowic, ze
czemus nie sprostamy.

Odnoszac si¢ wcigz do
poprzedniego podpunktu, jeszcze
jeden aspekt nasungt nam si¢ na
mysl. Mianowicie zwigzki jedno-
piciowe. Szczegolnie kontrower-
syjnym tematem jest adopcja
dziecka przez takie pary. Osobi-
$cie uwazamy, ze zwiazek dwoch
kochajacych si¢ osob bez wzgle-
du na ptec, ktory jest w stanie dac
dziecku mito$¢ i opieke, jest jak
najbardziej dobrg opcjg. Kazdy
Znas na pewno na swojej zycio-
wej $ciezce spotkat si¢ z pato-
logicznymi rodzinami, czesto tez
wielodzietnymi, w ktorych dziec-
ko nie bylo szczesliwe i dobrze
traktowane. Tak samo os$rodki
domoéw dziecka. Dlaczego by nie
sprawi¢, by dziecko miato jak
najlepsze warunki do zycia? Bo
opickowalyby si¢ nimi osoby tej
samej pici? Myslimy, Ze ta grupa
0sob, ktora jest wrogo nastawiona
do tego typu rozwigzania, powin-
na wykaza¢ si¢ odrobing empatii
1 otworzy¢ na takie mozliwosci.

Podsumowujac, zdecydo-
wana wigkszos¢ zachowan zwia-
zanych z dyskryminacja ma nega-
tywny wplyw na zycie spoleczne
i postrzeganie innych oséb. Na-
szym zdaniem to kwestia, ktora
na przestrzeni czasu znacznie si¢
zmienia, dlatego warto to konty-
nuowaé, by kiedy$ w przysztosci
catkowicie wyeliminowaé ten
problem. Warto jednak gdzie$
ztylu glowy mie¢ $wiadomose,
ze jest on wcigz rozpowszechnia-
ny na mniejsza lub wigksza skale.
Pamictajmy, ze NIGDY nie jeste-
$my w tej sytuacji sami. Jesli nie
chcecie zwraca¢ si¢ z takimi pro-
blemami do kogo$ bliskiego,
zachgcamy do poszukiwania po-
mocy w instytucjach zajmujacych
si¢ pomocg poszkodowanym.
W zaleznosci od tego, z czym sig
zmagacie, mozecie zwroci¢ si¢ do
roznych organizacji. Ich liste
znajdziecie na stronie
http://www.ptpa.org.pl/poradnik-
antydyskryminacyjny/lista-
organizacji/.

Iga Kaleta 3C

Dyskryminacja na tle rasowym

Ableizm, ageizm, atrak-
cjonizm, klasizm — to mniej zna-
ne rodzaje dyskryminacji icho¢
nie spotykamy si¢ znimi na co
dzien, nie oznacza to, ze nie is-
tnieja. Jednak one funkcjonujg
i przypominajag  wirusa, ktory
w szybkim tempie rozprzestrzenia
si¢ po calym $wiecie. Jest tez
rasizm, czyli dyskryminacja na tle
rasowym. Problem tak bardzo
naglo$niony przez media, ze pra-
wie kazdemu z nas wydaje sig, ze
wie juz onim wszystko. Ale co
tak naprawde oznacza ,,wszyst-
ko”? Niestety, zazwyczaj spro-
wadza si¢ to do wiedzy, ze rasizm
to poglad o tresci: ,,czarny — zly,
biaty — dobry” I tak, to niewyob-
razalnie uproszczona definicja
rasizmu, napisana jezykiem nad
wyraz prostym. Czy kiedykol-
wiek kto$ z nas postarat si¢ zgle-

bi¢ temat, sprobowat dowiedzie¢
si¢, skad tak wlasciwie bierze si¢
rasizm, jak przeklada si¢ on na
zycie codzienne ijakie niesie
konsekwencje? Dopiero, gdy za-
glebimy si¢ wtemat, jesteSmy
w stanie W minimalnym stopniu
pojac to, jak dotkliwy to problem.
Pojecie dyskryminacji rasowej
jest ogromnie obszerne i ma real-
ny wplyw na zycie ludzi o od-
miennym kolorze skéry iw tym
momencie odwazg¢ si¢ napisac, ze
o odmiennym kolorze skory niz
biaty, poniewaz problem rasizmu
dotyka w znacznej wigkszo$ci
0sOb czarnoskorych oraz Azja-
tow. Zagadnienie dotyczace tego,
czy rasizm wobec osob biatych
istnieje, zostawiam do wilasnych
przemyslen i refleks;ji.

Czym jest rasa czlowieka ico
sie z nia wiaze?

Rasa cztowieka to nic innego jak
kwalifikacja ludzi na grupy ze
wzgledu na FENOTYP — czyli
zespot cech zewnetrznych organi-
zmu. Oznacza to, ze nasz kolor
skory, oczu — ich ksztalt czy typ
wloséw, nie ma absolutnie zad-
nego wplywu na nasz charakter,
inteligencje czy temperament, co
udowodnili naukowcy juz wla-
tach 70. XX wieku. Na nasze ce-
chy osobowosci wplyw ma $ro-
dowisko — wychowanie i ludzie,
jakimi si¢ otaczamy. Nikt nie ma
prawa okresli¢, jacy jestesSmy,
tylko na podstawie koloru skory.
To do$¢ wazna informacja, po-
niewaz ukazuje, ze nie ma zadnej
zaleznosci migdzy naszymi ce-
chami zewngtrznymi a wewngt-
rznymi, co kazdy argument tego
typu automatycznie obala. Do
tego tematu powrodce, przy okazji
eksperymentu na lalkach.



Zrédta rasizmu i poczatki pro-
blemu

Kazdy, kto na lekcjach historii
dotrwal do tematu ,,Wielkie od-
krycia geograficzne”, zna pojgcie
kolonializmu. Potrzeba zdobycia
nowych kruszcow, ciekawosé
$wiata 1poszukiwanie morskiej
drogi do Indii doprowadzity do
tego cudownego wydarzenia.
Uwazam, ze nadal zbyt rzadko
w ksigzkach 1iprzez nauczycieli
podejmowany jest temat szkod
i krzywd, jakie przydarzyly sig
tubylczej ludnosci. Historii rzezi
i nieludzkich zachowan mamy
wiele, ale w podrecznikach po-
$wigcono dwie strony — rzecz
jasna jako tlo calego wielkiego
swigta odkrycia nowych ziem.
Odnoszg wrazenie, ze odkrycia
geograficzne sg  sprowadzane
niemal do strefy sacrum. Nie
neguj¢ rangi tych wydarzen,
owszem byly one bardzo wazne
dla dalszego rozwoju cywilizacji,
glownie europejskich, i przynio-
sty wiele korzysci, jednak i tyle
samo krzywd. Uwazam, ze powi-
nien by¢ temu poswigcony osob-
ny temat w podrecznikach do
historii. Czy niesprawiedliwosci,
jakich doznali niczemu niewinni
ludzie nie powinny by¢ wazniej-
sze od korzySci materialnych,
jakie osiagneliSmy?  Odnosze
wrazenie, ze to powinno odroz-
nia¢ nas od zwierzat — to, ze ko-
rzystamy z daru empatii i kla-
dziemy samopoczucie i zycie in-
nych ludzi na szali wyzej niz
dobra materialne (rozumiem, ze
ludzie to zwierzgta, aczkolwiek
niektorzy chyba biorg to zbyt
dostownie do siebie) Jednak wie-
le wskazuje na to, ze nie do konca
tak jest.

Rdzenni mieszkancy Ameryki
traktowali nas jak bogéw, ze
wzgledu na wierzenia czy strach
przed bronia, ktérej nie znali.
Schlebiato to biatym odkrywcom.
Nie do$¢, ze majg ich za bogow,
to sg silniejsi, majg prawo uczy-
ni¢ z tubylcami, co tylko zapra-
gng. Poczuli si¢ wigc jak wiadcy
zycia i $mierci, to oni decydowali

o losie ludzi stabszych od siebie.
Niektore z plemion przyjmowaty
postawe nonkonformistyczna,
zwyczajnie nie zgadzaly si¢ na
narzucane warunki 1miaty do
tego prawo. Czy wiedzieli$cie, ze
podczas spotkania Atahualpy —
wladcy Inkow z konkwistadorami
odrzucit on wezwanie do przyje-
cia chrze$cijanstwa i poddania
si¢, dlatego zostat porwany? Piz-
zaro zazadat zlota i srebra. Inko-
wie spehili zgdania, ponadto,
dostarczyli dwa razy wiecej 73-
danego srebra. Efekt? Morder-
stwo Atahualpy za sprzeciw. Do-
brze, pewnie pomysleliscie, ze to
zrozumiate, w koncu sprzeciw
w stosunku do oprawcy moze bu-
dzi¢ wnim, powiedzmy, lekko
mordercze sktonno$ci. Przejdzmy
zatem do nastepnego przyktadu.
Oto fragment mowy wodza Azte-
kéw do Hiszpanow: ,,Dlatego
badzcie pewni, Panie, Ze bedzie-
my wam postuszni i uznamy was
za przedstawiciela tamtego wiel-
kiego wladcy, o ktorym mowi-
cie”. Nastawiony pokojowo Mon-
tezuma umiera uduszony przez
Cortésa, ktory do oficjalnej in-
formacji podaje, ze wladca zmart
zraniony kamieniem. Jak moze-
my zauwazy¢, niewazne, jak
przyjmowali nas rdzenni miesz-
kancy. Koloni$ci poczuli si¢ bo-
gami, za ktorych ich uwazano,
panami zycia i$mierci. Wlasnie
to jest jeden z powoddéw rozwoju
rasizmu. Nasi przodkowie poczuli
si¢ lepsi od innych, poczuli sig¢
madrzejsi, posiadajgc przedmioty,
o ktorych innym nawet sie nie
$nito. Ich cywilizacja byta duzo
lepiej rozwinieta. Ale tu tez tkwi
maty szkoput. Owszem, nasza cy-
wilizacja byta bardzo dobrze roz-
winigta, ale przypatrzmy si¢ le-
piej, dlaczego. Za kamienie mi-
lowe postepu cywilizacyjnego
uwaza si¢ wynalezienie kota, pa-
pieru iprochu. Kolo wynalezli
Sumerowie, ktorzy zamieszkiwali
tereny Mezopotamii — obszar dzi-
siejszego Iraku i Kuwejtu, czy
zatem mozemy by¢ pewni, ze byli
rasy bialej? Za to zarowno papier,
jak 1proch wynalezli Chinczycy,
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tutaj chyba nie musze pisaé, ze
ludno$¢ ta nie posiada bialego
koloru skéry. Zatem to, co spo-
wodowato w naszych przodkach
tak wielki powod do dumy iu-
czucie potegi, przywedrowato od
innych ludéw.

Blackface i stowo na ,M”

Blackface to stosowany w XIX
i na poczatku XX wieku styl ma-
lowania bialych aktoréw w ame-
rykanskich komediowych przed-
stawieniach wys$miewajacych
osoby czarnoskore. Aktorzy ma-
lowali sie czarna pasta do butow,
powigkszali imalowali usta na
czerwono oraz zaktadali peruki
typu afro. Wszystko to oSmiesza-
o 1 upokarzalo osoby czarnosko-
re. Postugujac sie krzywdzacymi
stereotypami, majgcymi Kkorzenie
w epoce wielkich odkry¢, wska-
zywali oni na rzekome lenistwo,
glupote i wiecznie niezaspokojo-
ny poped seksualny. To pokazuje
znicksztatlcony obraz osob czar-
noskorych, ktorych zachowania
przypisane im przez Oprawcow
dajg obraz zwierzecia. Taki wia-
$nie obraz zauwazy¢ mozemy
rowniez w bardzo dobrze nam
wszystkim znanym utworze Ju-
liana Tuwima ,,Bambo”, ktoéry
wrzuca wszystkich Afroameryka-
now do jednego worka, pokazujac
wesote, brudne dziecko, ktére nie
chce sie umy¢ iskacze po drze-
wach. Uwazam, ze utwor ten
tylko utrwala powielane juz ste-
reotypy, szczegblnie gdy czytany
jest mtodszym dzieciom, ktore
chtona wszystko, co ustysza, jak
gabka. Nie sadze jednak, ze
wiersz ten powinien by¢ ocenzu-
rowany czy usuniety, poniewaz
jest to element naszej kultury
i pokazuje nam, jaki $wiatopoglad
reprezentowali ludzie zyjacy da-
whniej. Aczkolwiek, moim zda-
niem, warto przedstawiaé go
dzieciom nieco starszym, ktore
zrozumiejg blad popelniony przez
autora. W tym momencie chcia-
labym zwrdéci¢ uwage na jeszcze
jedng kwesti¢ poruszong w na-
gtowku. Uzylam zwrotu; ,,stowo
na <m>" i cho¢ cytujac czy wie-



dzac, ze moje poglady s3 jasno
przedstawione, moglabym uzy¢
owego stowa, piszac je wielkg
literg, aby ukaza¢ moj szacunek,
nie zrobitam tego. Stowo to budzi
wiele kontrowersji, niektorzy nie
wiedza, czy osoby czarnoskore
uwazaja je za obrazliwe czy tez
nie. Skoro jednak nasz jezyk ma
tak bogaty =zasob slownictwa
1 moze pochwali¢ si¢ tak wieloma
synonimami, to czy warto korzy-
sta¢ z tego jednego slowa w mo-
mencie, gdy jest szansa, ze kto$
przez nas poczuje si¢ urazony?
Nie chodzi o to, co my mys$limy,
czy my uwazamy, ze to stowo jest
zte. Ono nas nie dotyczy, nie
mamy prawa decydowaé, jeSli
kto$ prosi, abySmy nie korzystali
z danego wyrazu — nie robmy te-
20, po co sprawiaé przykro$¢? To
kolejny powod, ktory sprawit, ze
uwazam utwor Juliana Tuwima
za majacy zty wplyw na odbior-
cOw. Odnosze wrazenie, ze nie-
ktorzy pod przykryciem niewin-
nego stowa z wierszyka dla dzieci
celowo uzywaja go, aby wyrazié¢
swoja nieche¢. Rasizm nie jest
tylko wtedy, gdy uderzymy osobe
innej rasy, rasizm to tez slowa.
A stlowa maja wielkg moc, potra-
fia wyrzadzi¢ ogromng krzywdg.
Korzystajmy ze stow madrze, po-
rozumiewajmy si¢ jezykiem mi-
losci i zrozumienia.

Eksperyment na lalkach

,»W 1939 r. amerykanscy psycho-
lodzy, Mamie iKenneth Clark,
przeprowadzili tzw. eksperyment
z lalkami, ktéry miat zbadaé, jak
w czasach segregacji rasowej 1 ja-
wnej dyskryminacji w Stanach
Zjednoczonych postrzegaja siebie
afroamerykanskie dzieci. Zada-
niem ciemnoskérych dzieci bylo
wybranie bardziej atrakcyjnej
lalki, czarnej lub bialej, iuza-
sadnienie swojego wyboru. 63%
dzieci automatycznie wybieralo
biata lalke, mowiac, ze jest ona
fadniejsza i sympatyczniejsza niz
czarna. Na pytanie, ktora lalka
jest zta, odpowiadaly, ze czarna,

,,b0 jest czarna”. Na pytanie o to,
ktora zlalek jest najbardziej do
nich podobna, dzieci odmawiaty
odpowiedzi 1 zaczynaly ptakac,
a 44% wybierato lalke bialg. Wy-
niki eksperymentu pokazaty, jak
bardzo zanizone jest ich poczucie
wlasnej wartosci. Badanie powto-
rzone w 2005 r. przez amerykan-
ska dziennikarke dato podobne
wnioski. Kanonem pickna dla
afroamerykanskich  nastolatkow
byly jasna skora i proste wlosy.”

Mysle, ze ten fragment artykulu
dobitnie pokazuje, jak wielkg
krzywde wyrzadzili§my. Mingto
okolo pieciuset lat, ale odnoszg
wrazenie, ze nic si¢ nie zmienito.
Tym razem juz nie tylko wo-
czach ludzi bialych jesteSmy lep-
si, doszto do tego, ze dzieci prze-
konane sg o swej nizszej wartosci
wylacznie z powodu koloru sko-
ry. Mam nadziejg, ze nie tylko ja
dostrzegam niedorzeczno$¢ tej
sytuacji. Wich oczach utrwalit
si¢ model biatego, sympatyczne-
go, dobrego cztowieka o pro-
stych wlosach. W tym momencie
musz¢ przypomnieé, ze fenotyp
czlowieka nie ma zadnego wpty-
wu na jego cechy wewnetrzne,
jednak te dzieci sa przekonane, ze
sg zte, bo ich organizm wytwarza
wiecej melaniny.

Podsumowanie

Rasizm to zjawisko, za ktdre kaz-
dy z nas jest odpowiedzialny. To
zjawisko, ktére nie powinno ist-
nie¢, rozprzestrzenilo si¢ niczym
wirus wiele lat temu i krzywdzi
ludzi do tej pory — zabija, torturu-
je, powoduje utratg checi do zy-
cia. Ofiarami tego wirusa padaja
nie tylko dorosli, ale i dzieci.
Wirus ten zyje wnaszych glo-
wach, bo jest ich wytworem. Po-
jawit sie wiele lat temu itak
mocno zakorzenit, Ze nie mozemy
si¢ go pozbyé. Dotyka gltownie
uprzywilejowang ras¢ osob bia-
tych. Wirus ten powoduje u nie-
ktorych osobnikow dziwne proce-
sy my$lowe, z ktorych to powodu

zaczynajg uwazac si¢ za lepszych,
czuja potrzebg dowarto$ciowania
si¢, czuja strach. Zakazone osob-
niki przesladujg te, ktore nie pa-
suja do ich wizji idealnego spote-
czenstwa wytworzonej na skutek
choroby. Doprowadza to do nad-
miernej agresji osobnikow — za-
rowno fizycznej, jak i psychicz-
nej, wyniszczenia organizmu jed-
nostek padajacych ,,ofiarg ofiar”
oraz w skrajnych przypadkach do
$mierci. Na wirusa istnieje lekar-
stwo.

Kazdy znas ma prawo do wia-
snego zdania. Mozemy decydo-
wac, co zjemy na $niadanie, jak
bedziemy si¢ ubieraé, gdzie bg-
dziemy zy¢ inikt nie moze nam
tego zabroni¢. To nasze Zzycie
inasze prawo do decydowania.
Jednak nikt z nas nie ma prawa
decydowa¢, ktore zycie jest wig-
cej warte, bo kazde wazy tyle
samo. Kazdy sam decyduje, jak je
przezyje. Mozemy skupi¢ si¢ na
sobie ipostugiwac si¢ jezykiem
pelnym mitosci i zrozumienia al-
bo wykorzysta¢ zycie, zatruwajac
je innym. Chcesz uzywaé slowa
na ,,m”? Chcesz dyskryminowac
innych tylko ze wzgledu na ich
kolor skoéry? Smiato — ani ja, ani
nikt inny nie mozemy ci tego za-
broni¢. Sam wybierasz, jak po-
stepujesz. Ale bedac zakazonym,
nie stawaj si¢ wirusem samym
w sobie inie zatruwaj zycia in-
nym. Nikt nie wybiera swojej ra-
sy, nikt nie wybiera koloru oczu,
ale ty mozesz wybra¢, mozesz si¢
uleczy¢ izacza¢ zy¢ w zgodzie
z naturg, w wolnosci od choroby.
Masz wybdr, dokonaj dobrego.
Zrodta:

Zrozumie¢ przeszto$¢ 2 Podrgcznik do
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